HZPSI Psikologia Zentroa - DONOSTIA

SUPERVISION DE CASOS

Dirigida a psicdlogos/as - psicoterapeutas.

La supervision de casos se orienta al desarrollo de habilidades clinicas y
psicoterapéuticas. A mejorar las practicas profesionales con las personas usuarias -
clientes - en distintos contextos de intervencion.

El caso, los temas o las situaciones clinicas son el foco de atencion como centro de
interaccion entre supervisor-a y supervisando-a.

Las practicas profesionales clinicas y terapéuticas en psicologia ofrecen calidad y
garantias, cuando los y las profesionales de la psicologia, dedican un tiempo y un
espacio a reflexionar sobre su propia experiencia.

El paradigma del aprendizaje reflexivo, por tanto, es algo comun a distintos enfoques
de supervision en el contexto clinico. Destaca la potencia, no solo instrumental en
relacion al caso, sino la reflexividad centrada en una posicion ética, en una
comprension del contexto social y cultural donde se desarrollan las sesiones clinicas.
Promoviendo, de forma activa la justicia social y el enfoque de derechos.
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Marco de trabajo.

Supervision en grupo.
Enfoque sistémico:

- En la practica, desde una mirada sistémica en supervision hablamos de
perspectivas y miradas multiples. Pensar en el contexto desde donde se
interviene desde la complejidad. Multiplicar la vision empatica, desplegando
y entrenando competencias emocionales.

- Observacion de segundo orden dentro de los procesos de intervencion
clinica o terapéutica: No se trata de ver mejor, se trata “ver diferente” y de
aprender a hacer diferencias, a construir nuevas definiciones de la realidad.

- Autopoiesis; Supervision orientada a los recursos del sistema .

- Construccion de neutralidad como una orientacion sistémica. Desarrollo de

la curiosidad y la exploracion del contexto como recursos recurrentes en la
construccion de hipotesis.

Aprendizaje reflexivo:

- Estudio de casos y narrativas de los procesos de intervencion como practicas
de aprendizaje y mejora.

Enfoque dialdgico y colaborativo:

- Construccion de equipos reflexivos y espacios de innovacion y mejora a
partir de los casos o situaciones clinicas.
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Estructura y formatos

Grupos de tamano reducido
(6-8 personas)

Supervision en grupo - formato intensivo: viernes tarde de 16:00 a 20:00
4 sesiones anuales.
2025: 4 de abiril; 13 junio; 3 octubre; 12 diciembre
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Supervision en grupo - miércoles de 15:00 a 17:00
8 sesiones anuales
2025: 2 de abril; 7 de mayo; 11 junio; 10 septiembre;
1 octubre; 29 octubre; 26 noviembre; 10 diciembre

Sesion gratuita - promocional

miércoles 26 marzo -17:00
Plazas limitadas:

Tarifas:
Sesiones formato intensivo: 4 sesiones - 500 €

Sesiones formato grupal: 8 sesiones - 500 €

INSCRIPCION EN FORMULARIO



https://forms.gle/UYk1P9PbBWsMNqto7
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