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Supervision profesional
en contextos de
vulnerabilidad

Encuadre y practicas sistémicas.
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eLicenciado en Psicologia EHU-UPV (1995)

*Doctorando en Psicologia social. Investigacion sobre la construccién de la identidad
profesional.

*Orientacion sistémica; individual, pareja y familias. Especializacidon y acreditacion como
psicoterapeuta. (1998)

*Psicoterapeuta numerario de AVNTF/FEAP.

*Miembro del TAOS — INSTITUTE.

*Formacioén continua y supervision clinica con el Dr. R. Neuburger

(Paris — Ginebra — Madrid) — desde 2001.

*Terapia de pareja.

*Experiencia dilatada en acompafamiento psicoldgico a profesionales de distintos
contextos profesionales.

*Experto en supervision, orientacion y asesoramiento profesional.

Asociado a ISPA / ANSE .
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Supervision y encuadre sistemico.

|deas inspiradoras para la practica.

supervision -> supervidere, mirar desde fuera.
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Hipotesis, circularidad y
neutralidad.

Hypothesizing,Circularity,andNeutralityRevisited:Aninv
itationtoCuriosity

GIANFRANCOCECCHIN,M.D.

Co-
Director,CentroMilanesediTerapiadellaFamiglia,ViaLeopar
di19,20123Milano, ltaly.
(FamProc26:405-413,1987)
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neutralidad

(CECCHIN, G., 1987)

creacion de un estado de curiosidad

La curiosidad lleva a la exploracion y a la invencién de
puntos de vista y movimientos alternativos, y los diferentes
movimientos y puntos de vista engendran la curiosidad.

DISCURSO COTIDIANO :
distincion entre utilidad y verdad (;, VERDADERO - FALSO?)

La perspectiva alternativa es la que celebra la complejidad de la interaccion e
invita a una orientacion polifonica para la descripcion y explicacion de la

interaccion.

Orientacion sistémica, generamos descripciones dentro de un marco de
curiosidad mas que dentro de un marco de explicaciones verdaderas y falsas.
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Indicadores de
no neutralidad

Aburrimiento:

(CECCHIN, G., 1987)

Al alejarnos de una posicion sistémica,
experimentamos menos curiosidad.

Se produce cuando tenemos la sensacion de saber lo que esta ocurriendo.
Sensacion de repeticion, troquelado ...

Se puede definir el aburrimiento como un sintoma de no neutralidad.
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(CECCHIN, G., 1987)

“hipotetizar” Hipotetizar esta relacionado con la curiosidad.
Construir hipotesis Hipotetizar tiene mas que ver con la técnica.

La curiosidad es una posicion, una actitud...
hipotetizar es lo que hacemos para intentar
mantenerla

Técnicas para entrenarse en la formulacion de hipoétesis ...

Uso de metaforas ...
narracion de historias.
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(CECCHIN, G., 1987)

circularidad Junto con la formulacion de hipotesis, es una técnica
alimentada por la curiosidad.

Es una técnica utilizada en el desarrollo de hipotesis y
en el mantenimiento de la neutralidad.
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circularidad

(CECCHIN, G., 1987)

Cuando las preguntas circulares no ayudan a generar
hipotesis, estamos en la técnica y hemos perdido el
sentido de la curiosidad...

Cuando las hipotesis dejan de ayudarnos a construir preguntas
circulares o no nos ayudan a mantener el sentido de la
curiosidad, es muy probable que hayamos tropezado con una
hipotesis que estamos demasiado dispuestos a creer y aceptar
(como solemos decir, nos "casamos" con nuestras propias
hipotesis)

Preocupate ...
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