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Supervisión



Supervisión y encuadre sistémico. 
Ideas inspiradoras para la práctica. 

supervisión ->  supervidere, mirar desde fuera. 

. 
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Hipótesis, circularidad y 
neutralidad.

Hypothesizing,Circularity,andNeutralityRevisited:AnInv
itationtoCuriosity
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( CECCHIN, G., 1987) 

neutralidad creación de un estado de curiosidad

La curiosidad lleva a la exploración  y a la invención de 
puntos de vista y movimientos alternativos, y los diferentes 
movimientos y puntos de vista engendran la curiosidad.

La perspectiva alternativa es la que celebra la complejidad de la interacción e 
invita a una orientación polifónica para la descripción y explicación de la 
interacción. 

DISCURSO COTIDIANO :  
distinción entre  utilidad y verdad  (¿VERDADERO – FALSO?) 

Orientación sistémica, generamos descripciones dentro de un marco de 
curiosidad más que dentro de un marco de explicaciones verdaderas y falsas.
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( CECCHIN, G., 1987) 

Indicadores de 
no neutralidad Al alejarnos de una posición sistémica, 

experimentamos  menos curiosidad.
Aburrimiento: 

Se produce cuando tenemos la sensación de saber  lo que está ocurriendo.
Sensación de repetición, troquelado ... 

Se puede definir el aburrimiento como un síntoma de no neutralidad. 
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( CECCHIN, G., 1987) 

“hipotetizar”
Construir hipótesis

Hipotetizar está relacionado con la curiosidad.
Hipotetizar tiene más que ver con la técnica. 

La curiosidad es una posición, una actitud…
hipotetizar es lo que hacemos para intentar 

mantenerla

Técnicas para entrenarse en la formulación de hipótesis …

Uso de metáforas …  
narración de historias. 
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circularidad Junto con la formulación de hipótesis, es una técnica 
alimentada por la curiosidad. 

Es una técnica utilizada en el desarrollo de hipótesis y 
en el mantenimiento de la neutralidad.
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circularidad
Cuando las preguntas circulares no ayudan a generar 
hipótesis, estamos en la  técnica y hemos perdido el 
sentido de la curiosidad… 

Cuando las hipótesis dejan de ayudarnos a construir preguntas 
circulares o no nos ayudan a mantener el sentido de la 
curiosidad, es muy probable que hayamos tropezado con una 
hipótesis que estamos demasiado dispuestos a creer y aceptar 
(como solemos decir, nos "casamos" con nuestras propias 
hipótesis) 

Preocúpate … 



¡Gracias!
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